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_AARGAUER KULTUR

Korperkunst und kiinstliche Kérper

Vielschichtig Die Geschichte des «Fitnesswahns» im Aarauer Forum Schlossplatz

Kraft Mann in sportlicher Kleidung auf einem «Kraftgerdt» (um 1900).

Hochglanzkérper in Hochglanz-
magazinen - Abweichung oder
Norm? Das Forum Schlossplatz
folgt mit seiner Ausstellung «Fit-
ness. Schinheit kommt von aus-
sen» den Spuren des Phdno-
mens Fitness und Korperkult.

GLRALDINE CAPAUL

sitze, Fit- und Wellness: Der Kor-

perkult ist heute allgegenwirtig
und beschiiftigt die Menschen. Es gibt
unzihlige Biicher, Zeitschriften und
Ratgeber dazu. Doch stimmen die bei-
den Historiker Andreas Schwab und
Ronny Trachsel in ihrer Ausstellung
nicht in den Chor der Kulturpessimis-
ten ein, sondern behandeln das Thema
deskriptiv. Sie zeigen, dass es durchaus
kein Phianomen der modernen Gesell-

Schlankheitswahn, Erndhrungszu-

-ZVG

schaft ist, sondern bereits vor hundert
Jahren dhnliche Ziige aufwies.

So beginnt der Parcours durch die
«Geschichte des Fitnesswahns» im ers-
ten Raum mit der Entwicklung des
neuen Korperkults im frithen 20. Jahr-
hundert. Die Menschen fanden zuriick
zur Natur und zur Neuentdeckung ih-

Die Ausstellung
will weder kritisieren
noch verurteilen

res Korpers. Es gab aber auch solche,
die schon damals in derTechnik die Lo-
sung ihrer Probleme gefunden haben:
Erste Dampfbidder entstanden und
man erfand die Vorlaufer der heutigen
Fitnessgerite.

Mit dem Ziel des arischen Ubermen-
schen wurde vor dem Zweiten Welt-
krieg die Fitnessbewegung von der

Starke Szenenbild aus dem Film «Kraft und .Sr:ht')’nheil»r {1925) z

Ideologie des Nationalsozialismus ver-
einnahmt. Leni Riefenstahl inszenierte
1936 mit jhrem Film «Qlympia — Fest
der Volker» zum ersten Mal die Asthe-
tik der gestihlten Massen. Ab den
1950er-Jahren etablierte sich der Kor-
perkult endgiiltig in der breiten Bevol-
kerung. Mit Bildern, Texten, Zitaten,
aber auch mit Ton- und Videoaufnah-
men und Gegenstinden aus der jeweili-
gen Zeit filhren Schwab und Trachsel
durch die verschiedenen Abschnitte.
Dass Fitness und Korperkult durch
die Popularisicrung zu einem Wirt-
schaftszweig geworden sind, wird im
nichsten Raum bewusst: Die Collage,
zusammengeklebt aus Hochglanzma-
gazinen, beschiiftigt sich ausschliess-
lich mit dem perfekten Kérper und
dem harten Weg dahin; auf jeder Titel-
seite ist entweder der durchtrainierte,
muskuldse Médnner- oder der schlanke,
zarte Frauenkorper zu sehen. Beruhi-
gend dann der letzte Raum, in dem le-

bensgrosse Fotografien von Yoki van
Cream ausgestellt sind, die 17 Me
schen im Badeanzug zeigen. Es sij
Bekannte der beiden Ausstellungsm
cher mit denDellen, Wolbungen w
Polsterchen der Normalbevilkeru
Um sich so in'einer Ausstellung zu pi

sentieren, bratizcht es Selbstbewusstse

Dellen, Walbungen
und Polsterchen der
Normalbevdlkerung

und das scheinen diese Menschen
haben - auch ohne den von der Gese
schaft definierten perfekten Korp
Witzige Details durchziehen die Sch
im Forum Schlossplatz. Gleichzei
gelingt es den Ausstellungsmache
den Besuchern einen Spiegel vorzuh
ten - und dieses Spicgelbild mac
nachdenklich.



