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Ausstellung bis 06. Mdrz 2005
Schoéner, armer Korper
Ausstellung Uber die Fitness-Bewegung

Die Ausstellung "Fitness - Schonheit kommt von auBen" des
Atelier Palma3, Bern (Schweiz) in Zusammenarbeit mit dem
Berliner | izinhi isch der Charité fiihrt durch die
Entwicklung des Korperkults im 20. Jahrhundert. Die Schau, die
nach der Fitnessbewegung und ihren historischen Wurzeln fragt
ist noch bis zum 6. Mérz zu besichtigen.

Woran es liegt, dass immer zum
Jahreswechsel die guten Vorséatze
gefasst werden, ist wissenschaftlich
nicht belegbar. Vermutungen gehen
dahin, dass der Mensch ein Ende bzw.
den Anfang einer Zeitrechnung dafiir
benutzt, Dinge, und seien sie noch so
wichtig, erst mal bis auf ein solches
Datum zu verschieben: Morgen raume
ich auf; Ende der Woche rauche ich
nicht mehr; nachsten Monat faste ich
usw... Man will Teile seines Lebens
einer Reform unterziehen und dazu
gehort zuallererst der eigene Korper
mit seiner spezifischen Anfélligkeit fur den Verfall. Fitness soll diesen
natlrlichen Prozess verzégern, aufhalten. Fit sein heiBt heute: schlank
und damit gesund dem Alltag begegnen. Schlanke Menschen wirken
gesiinder als Beleibte. Daher werden auch bei Einstellungsgespréchen
die Dunnen vorgezogen, sie wirken belastbarer. Ist das schon immer so
gewesen? Was hat sich in rund 100 Jahren Fitnessbewegung eigentlich
verandert?

Mann in sportlicher Kleidung
auf einem "Sportgeréat", um 1900;
Quelle: Palma3

Von "Sonnenb&dern" zur
"Leibeserziehung"

Dariber erzéhlt auch eine Ausstellung
am Berliner Medizinhistorischen
Museum der Charité. Der Titel schon
ist diskursfahig: "Fitness - Schénheit
kommt von auBen" (bis 06.03.2005).
Die Ausstellung fihrt durch die
Entwicklung des Kérperkults im 20.
Jahrhundert. Ausgehend von
lebensreformerischen Konzepten mit
"Licht- und Sonnenbé&dern",
gymnastischen Ubungen und
Freikoérperkultur mindet die Neuentdeckung des Kérpers in die
propagandistisch Gberhohte, nationalsozialistische "Leibeserziehung".

Gebréunte Haut als
Schénheitsideal; Quelle:Palma3

Das ideale Korperbild

Erst ab den 1950er-Jahren setzte sich
die Fitness-Idee breitenwirksam im
Alltag fest. Im Mittelpunkt des
geschichtlichen Abrisses steht die
Verénderung der idealen Kérperbilder
- von stahlernen "Leni Riefenstahl"-
Koérpern zur heutigen Fitness-
Philosophie "Nobody is perfect, doch
ich tue was fur mich". AuBerdem
kénnen die Besucher an modernen
Fitnessgeraten das zuvor Gesehene
schwitzend Uberdenken...

Der Krankenstand in Deutschland hat im Jahre 2004 ein Rekordtief
erreicht. Seit 30 Jahren waren nie weniger Menschen "krank gemeldet".
Doch dies hat, da sind sich die Fitnessexperten einig, nichts mit der
personlichen Gesundheitsreform - sprich FITNESS - zu tun, sondern mit
der staatlichen. Der Beitrag widmet sich dem Ph&nomen zwischen Qual
und Freude.

Jane Fonde: Die Aerobic-Queen
der 1980er Jahre, Quelle:Palma3

P.S. Ubrigens halten (international) nur 8% der Menschen ihre guten
Vorsédtze langer als 6 Monate durch...
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Zur Ausstellung im Berliner
Medizinhistorischen Museum
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Buchtipp

Schwab, Andreas; Trachsel,
Ronny:

Fitness - Schénheit kommt
von auBen.

Palma3 Verlag, Zurich
ISBN 3-9522814-0-9

10,00 EUR

Ausstellung

Berliner Medizinhistorisches
Museum (BMM) der Charité
Campus Charité Mitte
Schumannstr. 20/21

10117 Berlin

e-Mail: bmm@charite.de
Tel.: 030 450-536122

Fax: 030 450-536905



