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Fitness.
Schonheit kommt von aussen

Eine Ausstellung im Forum Schlossplatz

Konzept und Realisation

Ausstellungsautoren und Projektleitung:

Andreas Schwab und Ronny Trachsel
Grafik und Produktion: Marc Liithi
Fotografie: Yokivan de Cream

Koordination: Sibylle Birrer, Forum Schlossplatz
28. AUGUST BIS 2. NOYEMBER

Vernissage

Ml 27. AUGUST, 19.00

Q-Zeitung, Aug./Sept. 03

,Sind Sie sportlich? Bewegen Sie sich aus
Vergniigen, trainieren Sie gewohnheits-
missig oder quilen Sie sich aus Vernunft?
Fitness und Korperkult sind gesellschaft-
liche Phinomene mit langer Tradition und
vielschichtiger Wirkung. Bei genauerem
Hinsehen wird das Thema Fitness zu ei-
nem Spiegel der Gesellschaft, aus dem sich
vieles iiber unsere Werte, die Geschlechter-
verhiltnisse und unseren Umgang mit
Schénheit und Vergiinglichkeit lesen lisst.
Unser Kérper - ob gross, klein, dick, diinn,
alt oder jung — trigt uns durchs Leben: Er
pragt das Bild, das sich unsere Umgebung
von uns macht; er bestimmt wesentlich
iiber Gesundheit, Wohlbefinden und Le-
bensgefiihl. Doch genauso wie sich das
Schénheitsverstindnis im Laufe der Ge-
schichte immer wieder verindert, unter-
liegt die Idee vom schénen und gesunden
Korper stets historischem Wandel. Nichts-
destotrotz behauptet jede Zeit, den einzig
richtigen Umgang mit dem Kérper gefun-
den zu haben.
Die Ausstellung «Fitness. Schénheit kommt
von aussen» fragt nach der Fitness- und
Sportbewegung von heute sowie ihren his-
torischen Wurzeln. Denn seit Beginn des
20. Jahrhunderts haben sich Kérperkult
und Fitness zu einem immer prigenderen
gesellschaftlichen Phinomen entwickelt.
Suchte man einst im Kérperkult den «neu-
en Menschentypus», so bedeutet Fitness
heute fiir viele Menschen wéchentliche bis
gar tigliche Routine. Das «Abschalten»
vom Arbeitsalltag, die Leistung ohne auf
den ersten Blick erkennbaren Nutzen, die
soziale Komponente von Fitness: Zur Dis-
kussion steht eine Gesellschaft, in der Fit-
ness als Kult in der Werbung zelebriert
wird, wihrend sie Millionen von Sportli-
chen in Bewegung bringt.
Die Ausstellung «Fitness. Schénheit kommt
von aussen», konzipiert von den Histori-
kern Andreas Schwab und Ronny Trachsel,
beleuchtet mit Sachverstand, Witz und fun-
diertem Wissen aus verschiedenen Blick-
winkeln den Motor einer Massenbewe-
gung. Und behilt dabei ~ mit Fotografien
von Yoki van de Cream - stets die Wirklich-
keit im Auge: den ganz normalen Kérper.

Offentliche Fiihrungen
DO 25. SEPTEMBER, 19.00

Veranstaltungen

Der neue Korper
oder «Arier» von Geburt
Der «Olympia»-Film (1936) von Leni Riefenstahl.

Wir zeigen Ausschnitte - der Historiker Daniel
Wildmann (Basel/Berlin] erliutert.
DO 4.SEPTEMBER, 20.00

Leni Riefenstahls Dokumentation d
Olympiade 1936 in Berlin gehért zum Ke:
der deutschen Filmgeschichte. Kunstv
und iiberaus &sthetisch ist der schéne, g
sunde Korper ins Bild geriickt — ganz in d
Nahe der nationalsozialistischen Ideolog
vom «neuen Menschentypus».

Der Monte Verita und
neue Kdrpererlebnisse

Eine literarische Soirée mit Texten von Hermann

Hesse - gelesen von der Schauspielerin Astrid

Lanz, historisch kommentiert von Philipp Burkar«

und Andreas Schwab (Bern).
DO 25. SEPTEMBER, 20.00

Rund drei Wochen hielt sich Herman
Hesse 1907 in der Aussteigerkolonie un
Naturheilanstalt «<Monte Veriti» auf, lebt
in einer Bretterbude im Griinen, verbracht
sieben Tage ohne feste Nahrung und ve:
grub sich, zur Gesundung an der Heilkrai
der Erde, bis unter die Achseln in den Bc
den. In weitgehend unbekannten Textes
zeigt sich Hesses — durchaus kritische -
Auseinandersetzung mit den lebensrefor
merischen Ideen seiner Zeit.

Vorausschau:

AarauerKulturFest

Sportliche Fiihrungen durch die Ausstellung:
14.30/15.30/16.30/17.30/23.3¢C

Literarische Doppel milAérgauer Schreibenden

in «Forum: die Bars:
20.00/21.00/22.00
SA 18. OKTOBER

Helden ohne Lorbeer
Vom Sport in der Schweizer Literatur
des 20. Jahrhunderts.

SA 18. OKTOBER, 14.30/
15.30/16.30/17.30/23.30

Die Schauspielerin Astrid Lanz liest Texte

von Hermann Burger, Ludwig Hohl u.a.,

SO 2. NOVEMBER, 11.00

literatur- und sporthistorisch kemmentiert

Private Fiihrungen auf Anfrage.

von Elio Pellin (Bern).
DO 30. OKTOBER, 20.00




