Vitale Pathologie

Zum groBen Fressen: Die Kulturgeschichte von Fitnefl und Schinheit

Vo GISELA SONMENBURG

Berlin - Schiin, stark und gesund -
dieses Ideal strebt der zivilisierte
Mensch an, seil sr oweill, dall der
anfrechte Gang nicht nur =i Cha-
rakter, sondern aunch zu Riiclken-
und sogar Koptschmerzen fiihren
kann. 5o lag der Beginn der Titnel
in der Ertiichtipung von Kirper,
(zeist und Sesle, der Schwerpunkt
verlaperte sich rasch auf die Stir-
kung der Wehrfihigkeit. Profan
gesart, hieh das oberste Yiel stets!
Muskelzuwachs. “u  Geschichte
und Gegenwart des Fitnel-Wahns
zedgt jetzt eine Ausstallung im Ber-
lingér Medizinkistorischen Muserm
(BIAM) hithsch komponierte Pre-
tingen:  Fitned. Schinheit konunt
von aulent ist Ermutigung und
Entlarvung zugleicl,

Der Zeitgeist fiihet indes auto-
matisch zu einer sich selbst nost-
algiseh werklarenden Vergangen-
heit: Die Reformturner” der Belle
Epoque muten so lustig-protzend
an, als solllen sie zwm  Lachen
bringen. Die mil Beizen nichl gei-
wenden Damen im Lichtlufthad®
hingeren verstromen beim Lesen
der Tugendslil-Zeilscheill | Erall
und Schinheit” ungebrochen ar-
tisches Haremsflair Dis Schwei-
zer Autoren der Ausstellung,
Andreas Schwah und Ronny
Trachsel, paben gich alle M-
he, Seltenes auszugraben
und themengerecht zn
préasenfieren:  Makate
und Fotos, Grafiken
und Hkizzen, ‘Texte
und Objekte [vier-
kl#ren den schémen
Behein der erhoff-
tenn ewigen Ju-
gend”. So folgte
100 Jahre tnach
Turnvater Jabn
der erste Fitnef-
Curu mit Elite-
Teleal: Bascha
Schneider griindete
1918 in  Dresden das
LEratt-Eunst-Institut®,
dag bereits fiber [ormida-
ble ,Felterbinke® verfiig-
le, Schneider, wspring-
lich Maler und Bildhauer,
holfle aul den Willen u
Sehimheil und Anmul sei-
ner Schiller = und mubie
nach zwet JTahren frustriert
festatellen, dall es trote gro-
Gen Zulaufs kein Cuolture
Tnstitut® geben wiirde: Die
Kundzehaft war und blieh

woine Trainerbande®,
kurefristizen sporilichen Erlolg
HIUS WHT

Andernorls paarte sich Freikor-
perkultur mit dem Ausdruckstans
giner Wary Wipman — mil legerem
Herumlungern auf der Nacklviese
hatten die. Hewepungsistheten
nichts zu tun. Unterschiedliche
Schulen, vom Frithsport bis zum
Rithngntanz, sprossen wie [ilze
aus dem Hoden; allen woran pro-
filierte sich der heute verpessene,
von London aus agierende Dane J,
B Miller, der mit der Buchreihe
SMein  System™ europaweit zu
einer frithen Ausgabe Jane Fondas
avancierte. Das s0 genannte | Mill-
lern®, allein daheim oder auch im
Verein, war in aller hunde.

Die MNazils machten der interna-
tionalen Freihelt der fiir frel er-
klartem Eorper den Garauns Sie
vercinnahmten  das  Militdriseh-
YVolkische, wihrend sie andere
Bpiclarten des Kirperkult ver-
bannten, Fein Zufall war, dall ihy
SChelf-Trainer"” Hans Surén seine
Cymnastik blonder Gotler bereits
in den 20ern predigle. Uherhaupt
weiligle und zeitigl =0 manche
Eirperbildungstherorie  quasi-re-

ligitise Auswitchse: Der Kdrper

sei o,day schinste Kunsl-

P werk”,  befand  schon

Hainrich Pudor, der

noch vorm Ersten Well-

krieg Bine

schlichte  Antikenre-

L E reption mit darwi-

N nistiach wverstan-

: ' denem Nietzache
komhbinierte,

Auch wenn

. Mietzsche als

Trainer! zu

Béneer-  und
Muskelrissen
fithet:  Alles
Weiche sollte
ausgemerzt,
alles Uner-
bittliche wer-
herrlicht  wer-
den.  Diese Devise
reichte bis in die Ax-
chitektur, Stadien =zu
Energie-Tempeln, Sport-
statten 2w Denlondlern
fiir pure Leibeskoralt!
Selbsl Intellekinelle wis
Harry Gral Kessler holl-
len ab 1911 aul solehe
Briicken wwischen Kirper-

Schin, stark, gesund:
Badybullderin Rahel Ruch

dig nur aul

alizu,

kult und Eoplgewitier: um dem
Widerspruch zwischen der nach
Ewigkeil gierenden Seele und ih-
rer ach-se-sterblichen Hille die
Sehlichtung zu bersitern,

Zurmn gleichen Zweck lohnt heute
die Lektive der zur Ausstellung
gehirenden Anthologie Sie falit in
hervorragend techerchierten Es-
Hd}'ﬂ AURATTITTIETL, W['I-'f'l.]t "&.][}l rHUm=
lich kein Platz fand. Denn auch
wenn Hollvwood mal wisder fitts
Kiirper propagiert, miindet das in
den Fitned-Markt — und ‘auch in
geine Krifik. Iiabei steht nie nur
der Kirper zur Debatte, sondern
auch sein Symbolgehalt: Schin,
stark, gesund zu gein, soll ein bes-
geres, vor allem lAngeres Lehen
verheilien. Insofern wird in der
Ausstellung  auch rmedizinisches
Feld beacleert, zumal Lebenslinfe
und lebensgrote Fotos exemplari-
scher Fitnef-Freunde Identifizie
rung chenso ermbglichen wie eine
desunde Distanz. Eine kleine Er-
nahrungskunde  bereitet auf die
Probe an Ergometern und Leuf-
bandern vor: auf dall der Besucher
themengerecht ins  Schwitzen
komme und seinen womdglich zu
schnellen Puls erkenne,

Vilale Tips contra tote Teile: Die
pathologisehe Dauerausstellung
weiler oben im Haus gehiel unbe-
dingl, mit ins Blickleld. Dig Pri-
paratesammlung, die Budoll Vie-
chow zur Fitnel-Steinzeit prinde-
te, zeigt mit Leberzirrhosen, Tun-
genkrebsen  und  rachitischen
Knochen, wohin ungesunde Te- .
hengweisen respektive Vitamin-[-
Mangel {(Hachitiz) fithren. Ten
Erankheiten zum Tode zu wider-
streben, mag Sinn jeder Fitneh
geifi; awch wenn vom Sterhen bei
LJaouvernator”  Schwarzenegger
und  Fitnel-Papst® Ulrich Sirunz,
den Garanten angeblicher Uber-
legenheit des Kérpers ilber den
CGGeigt, nie direkt die Rede ist.

S0 bilden Aerohie-tuieens und
Kickbox-Manager mit mythisch
autgeladencn Spriichen dos heils-
versprechende Grundarsenal von
Fit- und Wellness-Szenen, Die Er-
fabirung, der Eorper halte die See-
le, bestatigen sic gern. Aber auch
die , Vize Miss Molly®, mit 02 Kilo-
gramm Lebendgewicht im Foto,
darf nichi fehlen, lelt diese Dhirch-
schnilislrau doch talséchlich vom
FilneB-Unlerricht,

BMM der Charite, bis 5. Mire, Be-
gleitbuch 10 Buro (Pulma 3 Verlag,
Bern)



