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Kernig, sexy

Aarau: Manner seien mit Vorteil hart,
Frauen sexy, schrieb ein Fitnessfiih-
rer 1983. Diese und weitere Empfeh-
“lungen- der letzten 100 Jahre doku-
mentiert die amiisante Ausstellung

«Fitness. Schonheit kommt von aus-
sen» im Forum Schiossplatz in Aarau.

KARL WUST_, SFD

Wo die Sympathien der beiden Ku-
ratoren Andreas Schwab und Ronny
Trachsel liegen, wird rasch Klar:
nicht bei kraftstrotzenden Athleten
oder ausgezehrten Langstreckenldu-
ferinnen, sondern bei'den ganz offen-
sichtlich zufriedenen 17 Menschen
wie du und ich, welche die Ausstel-
lung als tiberlebensgrosse Ganzkor-
perportréts der Ziircher Fotografin
Yoki van de Cream bevolkern.

Sie tummeln sich in der «Gardero-
be» und in der «Dusche», denn. die
klar strukturierte Ausstellung fiihrt
den Besucher/die Besucherin durch
fiinf Rdume eines simulierten «Fit-
nessstudios». Bewegung ist insbe-
.sondere in den drei mittleren Réu-
men gefragt. Wer nimlich die zahl-
. reichen Fitnessbiicher durchblittern
‘méchte, kommt nicht um- Kniebeu-
gen herum: Sie liegen durchwegs auf
dem Boden. :

Zirichsee-Zeitung, 10.09.03

" Fit mit Jack

Vorerst widmet sich die. Ausstel-
lung der Geschichte der Fitnessbewe-
gung von 1900 bis heute. Hier lduft
der Film «Olympia» (1936) von Leni
Riefenstahl; hier 14dt Jack Giinthardt

in einem Radiodokument von 1974

zum Morgenturnen «Fit mit Jack»;
hier animiert die Bodybmlchng—lkone
Arnold Schwarzenegger den Mann
der 80er-Jahre zum.Muskeltraining,
wihrend Jane Fonda lachend beweg-

liche, schlanke Weiblichkeit propa-_

giert.

Gebiindelt sind die Informationen
auf luftig-leichten Stoffbahnen. So
auch im néchsten Raum, wo die ge-
sellschaftlichen' Aspekte der Fitness
zur Sprache kommen: die: Unter-
schiede ménnlicher und- weiblicher
Fitness, die Bedeutung der Ernih-
rung oder die Fitness-Industrie. '

Plakative, Publikationen entliechene
Spriiche wie «Méinner: hart, willens-
stark, kernig — Frauen: sexy, schon
und gut'in Form» fithren,in die The-
men ein, wihrend die Kuratoren gut
lesbare Analysen nachliefern. Beson-
ders Bewegungslustige konnen sich
auf einem modernen Rad-Ergometer
abstrampeln; andere lassen sich be-
lehren; wie vor 90 Jahren dank «Ab-.
planalp’s Rumpf-Turner» -die Fitness

in biirgerlichen Stuben Einzug gehal-

ten hat, _
Fiinf Interviews mit lebenden Per-
sonen erzdhlen im letzten Raum vor
der «Dusche» aktuelle, vollig unter-
schiédliché Fitness-Geschichten. Sie
zeigen, dass die Lust, - individuell
Sport zu treiben, vielschichtig moti-
viert sein kann. Gesundheitliche Be-
weggrunde spielen ebenso eine Rolle
wie die Pflege sozialer Kontakte oder
einfach der kurzfristige Ausstieg aus
dem Alltag. ' ’
Die Ausstellung «Fitness. Schon-
heit kommt von aussen» passt ausge-
zeichnet ins Konzept des Forums
Schlossplatz. Die 1994 vom Aargauer
Schriftsteller Klaus Merz mitbegriin-
dete Institution versteht sich .als
«multifunktionaler, themen- und
sparteniibergreifender Kulturbe-
trieb», der das Publikum zur Ausei-
nandersetzung mit -kulturellen Pha-
nomenen der Zeit einlddt.
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